VALD PERFORMANCE

SAKATLIK RiSK ANALIiZi SISTEMLERI,
NOROMUSKULER YORGUNLUK
ve TERMOGRAFI (TERMAL KAMERA)

NORDBORD

HAMSTRING TESTING SYSTEM

NORDBORD (patentli), hamstring kuvvetini
ve dengesizligini izlemek icin hizli, kolay,
pratik, dogru ve givenilir bir sistemdir.

Gelismis sensorleri ile gercek zamanl veri
gorsellestirmesini  ve  bulut analitigini
birlestiren NORDBORD, bir sporcunun

hamstring giiclini ve dengesizligini dogru bir sekilde olcmek ve izlemek icin gelistirilmis

kapsamli bir sistemdir.



STRENGTH TESTING SYSTEM

IZOMETRIK KUVVET OLCUM SISTEMI

Gelismis sensorleri gercek zamanli sonuglar ve
analizlerle birlestiren FORCEFRAME, kas glicl ve
dengesizligini test etmenin yani sira izometrik
egzersiz regetesi yazmak ve gergeklestirmek igin
kullanilan ¢ok yonli ve tasinabilir bir sistemdir.

35'den fazla pozisyonda izometrik glici test
edin. 130'dan fazla egzersizle izometrik glicl
gelistirin.

Modyiiler cerceve sistemi ve tamamen donebilen
capraz cubuguyla FORCEFRAME, kalca, diz, omuz, ayak bilegi ve boyun kas gruplari dahil olmak
Uzere Ust ve alt govdedeki tim kas gruplarina izometrik kuvveti test etmek ve ayrica ozel
testler yapmak igin hizli ve kolay bir sekilde ayarlanabilir.



DUAL FORCE PLATE SYSTEM

FORCEDECKS ile glici Olgiin ve izleyin.
Noromiskiler glic ve dengesizligi analiz etmek
icin dinyanin en hizli, en kolay ve en glicli gift
platformlu (dual plates) sistemi.
Ham verileri analiz etmeye yonelik zaman alici
ve karmasik silireci atlayin ve gergcek zamanli
olarak grafiksel ve sayisal olarak otomatik
analiz edilen sonuglari ve raporlari alin.
inanilmaz derecede basit kurulumu ve sezgisel
yazihmiyla FORCEDECKS stabilite, gi¢ ve
hareketin  hizli  ve kolay bir sekilde
degerlendirilmesine olanak tanir ve hepsi tek
bir tiklamayla analiz edilir.

FORCEDECKS ikili kuvvet platformu ayni
zamanda noromuskiler performans,
asimetriler ve hareket stratejileri hakkinda da
benzersiz bilgiler saglar.
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MOVEMENT ANALYSIS SYSTEM

HUMANTRAK Hareket Analiz Sistemi ile
sporcularinizin daha iyi hareket etmesine,
dahaiyi performans géstermesine ve oyuna
daha hizli dénmesine yardimci olmak igin
objektif verileri kullanin. Yaygin hareket
degerlendirmelerindeki tahminleri ortadan
kaldiran HUMANTRAK, gozin
goremediklerini gérmenize olanak tanr,
boylece sporculariniz icin en énemli olani
gelistirmeye odaklanabilirsiniz. 20'den fazla
ortak test ve egzersizle hareket kalitesini,
araligini, dengesini ve  stabilitesini
degerlendirin.

HUMANTRAK, bir dizi ortak hareket degerlendirmesini, testini ve alistirmasini kaydetmek ve
analiz etmek icin Infrared 3D hareket izleme sistemini kullanir. Geleneksel olarak gozle
degerlendirmeyle sinirh olan seyler artik dogru bir sekilde olgiilebilir, takip edilebilir ve zaman

icinde gelistirilebilir.



HANDHELD STRENGTH & ROM

Ergonomik bir tasarima sahip DYNAMO
el dinamometreleri ve egim olger serisi,
hastalarinizin ve sporcularinizin giclni
ve hareket arahgini (ROM)
degerlendirmenize ve raporlamaniza
olanak tanir. Sonuglari gergek zamanli
olarak goriintiileyin ve zaman icindeki
ilerlemelerini takip edin.

DYNAMO, Diinyanin en gelismis el tipi
dinamometresi ve egim olgeri.

DYNAMO Plus'in elde tasinir ve modiiler tasarimi, 300'den fazla glic ve ROM test tlrini
Olger. Akilli Aparatlari ve entegre ekraniyla tim egzersiz profesyonelleri igin erisilebilir kas-
iskelet sistemi Ol¢limu saglar.

Kullanimi kolay DYNAMO uygulamasi, sezgisel test secimi, kullanici profillerine gére otomatik
kayit ve basit, glicli raporlama ile vicuttaki tim oOnemli eklemler icin neredeyse akla
gelebilecek her tirli ROM testini gerceklestirmenize olanak tanir. DYNAMO’ya 06zgi
raporlamayi kullanarak zaman alan klinik notlari yazmayi azaltin.



WIRELESS BFR CUFFS

Kan akisi kisitlama egzersizinde yeni nesil AIRBANDS,
diinyanin ilk kablosuz, otomatik BFR mansetleridir.
AIRBANDS, kas olusturmak ve glicli artirmak icin
gereken siireyi ve yogunlugu azaltmak igin glivenli ve
etkili bir yontem olan kan akisi kisitlamasinin (BFR)
faydalarindan yararlanir.

Kanita dayali egitim programlariyla birlestirildiginde
AIRBANDS BFR cihazi, asagidakiler de dahil olmak
Uzere ¢ok sayida ¢igir acan fizyolojik fayda saglar:

e Artan kas adaptasyonlari

o Aerobik kapasitedeki ilerlemeler
e Rehabilitasyon destegi
Kablo yok, komplikasyon yok.

AIRBANDS, her tirli antrenman veya rehabilitasyon egzersizini desteklemek icin sinirsiz
uygulama sunan, ¢ok yonli ve kablosuz bir antrenman aracidir. Kol veya bacak mansetleri
otomatik olarak kullanicinin optimum tikanma bdlgesine kadar siser ve set slresi boyunca
siskin kalir.



SFLIR

TERMAL KAMERA SISTEMI

Termal kamera ile sporcunun egzersiz Oncesi ve sonrasi kaslarinin durumu hakkinda
derinlemesine bilgi ve gorlintli saglayan ileri teknoloji Griinl el kamerasi sistemidir. Kaslarin
durumunu kirmizidan maviye gére renklendirir ve derecelerini gosterebilir. Sakatlk sonrasi ve
egzersiz sonrasl kas durumlarinin etiid edilmesinde son derece etkilidir. Termal Kamera
sistemi ile antrenman oncesi 6lcimleri yapilip bacaklardaki yorgunlugu ve 6dem tespiti
yapmaktadir. Sporcularin gece uyku diizeylerinin sabah yapilan 6lcimler sonrasinda analizi
etmektedir.

Sporcularda kas yorgunluk diizeyine gore antrenman seviyeleri belirlenmektedir. Sporcularda
Oncesi ve sonrasi testlerle capraz baglardaki 6dem ve baglardaki yirtilmayi dnceden tespit edip
yliklenme kuvvet antrenmanlari 6ncesi tedbir alinmaktadir.

Vicutta agriyan veya anormallik gosteren bolgelerdeki ok kiiglk isi farkhliklariile cilt
ylzeyinden hasarlari tespit edilmektedir.
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WORKSHOPA katilim saglayan hocalarimizi gekilisi sonucunda 1 Set Alt Ekstremite AIRBANDS BFR
Cihazi saglanacaktir.



